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Рабочая программа по  внеурочной деятельности  «Ритмика»  для 6-8 классов  

разработана на основе следующих документов:  

- Федерального   государственного   образовательного   стандарта   основного общего 

образования, утвержденного   приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 №1897(с изменениями); 

- Авторской программы Беляевой Веры  Николаевны  по учебному предмету "Ритмика и 

танец" для учащихся 1-8 классов  

 РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

- Сформированность внутренней позиции обучающегося, которая находит отражение в 

эмоционально-положительном отношении обучающегося к образовательному 

учреждению через интерес к ритмико-танцевальным, гимнастическим упражнениям. 

- Наличие эмоциональноценностного отношения к искусству, физическим упражнениям. 

- Развитие эстетического вкуса, культуры поведения, общения, художественно-

творческой и танцевальной способности. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Регулятивные 

 способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи;  

 в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

 накопление представлений о ритме, синхронном движении. 

 наблюдение за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной и 

внеурочной деятельности 

Познавательные 

 навык умения учиться: решение творческих задач, поиск, анализ и интерпретация 

информации с помощью учителя. 

 Учащиеся должны уметь:   

 готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место 

 в строю и входить в зал организованно;   

 под музыку, приветствовать учителя, занимать правильное исходное положение 

(стоять прямо, не опускать голову, без лишнего напряжения в коленях и плечах, не 

сутулиться), равняться в шеренге, в колонне;   

 ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, 

не мешая друг другу;   

 ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая круг и не 

сходя с его линии;   

 ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 

 соотносить темп движений с темпом музыкального произведения; 

 выполнять игровые и плясовые движения; 



 

 выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя; 

 начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки. 

Коммуникативные 

умение координировать свои усилия с усилиями других; 

 задавать вопросы, работать в парах, коллективе, не создавая проблемных ситуаций 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Предметные: 

 - Выполнение ритмических комбинаций на максимально высоком уровне; 

развитие музыкальности (формирование музыкального восприятия, представления о 

выразительных средствах музыки); 

- Развитие чувства ритма, умения характеризовать музыкальное произведение; 

согласовывать музыку и движение; 

- Владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития 

мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки); 

-  Ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с 

малоконтрастными построениями; передавать в игровых и  движениях различные 

нюансы музыки: напевность, грациозность, энергичность, нежность, игривость и т. д.; 

передавать хлопками ритмический рисунок мелодии;  

-  Повторять любой ритм, заданный учителем; задавать самим ритм одноклассникам и 

проверять правильность его исполнения. 

 

СОДЕРЖАНИЕ  КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С УКАЗАНИЕМ 

ФОРМ ОРГАНИЗАЦИИ И ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
Основная форма образовательной работы с учащимися: музыкально-тренировочные 

занятия, в ходе которых осуществляется систематическое, целенаправленное и 

всестороннее воспитание и формирование музыкальных и танцевальных способностей 

каждого ребенка. 

Занятия включают чередование различных видов деятельности: музыкально-

ритмические упражнения и игры, слушание музыки, тренировочные упражнения, 

танцевальные элементы и движения, творческие задания. Программой предусмотрены 

занятия теоретическими дисциплинами: муз. грамота, беседы о хореографическом 

искусстве. 

6  класс 

1. УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ 

 Ходьба в соответствии с метрической пульсацией: чередование ходьбы с 

приседанием, со сгибанием коленей, на носках, широким и мелким шагом, на пятках, 

держа ровно спину. Построение в колонны по три. Перестроение из одного круга в 

два, три отдельных маленьких круга и концентрические круги путем отступления 

одной группы детей на шаг вперед, другой — на шаг назад. Перестроение из общего 

круга в кружочки по два, три, четыре человека и обратно в общий круг.  

2. РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСККЕ УПРАЖНЕНИЯ 



 

 Общеразвивающие упражнения.  

Наклоны, повороты и круговые движения головы. Движения рук в разных 

направлениях: отведение рук в стороны и скрещивание их перед собой с обхватом 

плеч; разведение рук в стороны с напряжением (растягивание резинки). Повороты 

туловища в сочетании с наклонами; повороты туловища вперед, в стороны с 

движениями рук. Неторопливое приседание с напряженным разведением коленей в 

сторону, медленное возвращение в исходное положение. Поднимание на носках и 

полуприседание. Круговые движения ступни. Приседание с одновременным 

выставлением ноги вперед в сторону. Перелезание через сцепленные руки, через 

палку. Упражнения на выработку осанки. Упражнения на координацию движений. 

Взмахом отвести правую ногу в сторону и поднять руки через стороны вверх, 

хлопнуть в ладоши, повернуть голову в сторону, противоположную взмаху ноги. 

Круговые движения левой ноги в сочетании с круговыми движениями правой руки. 

Упражнения на сложную координацию движений с предметами (флажками, мячами, 

обручами, скакалками). Одновременное отхлопывание и протопывание несложных 

ритмических рисунков в среднем и быстром темпе с музыкальным сопровождением 

(под барабан, бубен). Самостоятельное составление простых ритмических рисунков. 

Протопывание того, что учитель прохлопал, и наоборот. Упражнения на расслабление 

мышц. Выпрямление рук в суставах и напряжение всех мышц от плеча до кончиков 

пальцев; не опуская рук, ослабить напряжение, давая плечам, кистям, пальцам слегка 

пассивно согнуться (руки как бы ложатся на мягкую подушку). Поднять руки вверх, 

вытянуть весь корпус — стойка на полупальцах, быстрым движением согнуться и 

сесть на корточки. Перенесение тяжести тела с ноги на ногу, из стороны в сторону. 

ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ  

Передача в движениях частей музыкального произведения, чередование музыкальных 

фраз. Передача в движении динамического нарастания в музыке, сильной доли такта. 

Самостоятельное ускорение и замедление темпа разнообразных движений. 

Исполнение движений пружиннее, плавнее, спокойнее, с размахом, применяя для 

этого известные элементы движений и танца. Упражнения в передаче игровых 

образов при инсценировке песен. Передача в движениях развернутого сюжета 

музыкального рассказа. Смена ролей в импровизации. Придумывание вариантов к 

играм и пляскам. Действия с воображаемыми предметами. Подвижные, игры с пением 

и речевым сопровождением. 

  ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ  

Повторение элементов танца по программе 5 класса. Шаг на носках, шаг польки. 

Широкий, высокий бег. Сильные поскоки, боковой галоп. Элементы русской пляски: 

приставные шаги с приседанием, полуприседание с выставлением ноги на пятку, 

присядка и полуприсядка на месте и с продвижением. Движения парами: боковой 

галоп, поскоки. Основные движения народных танцев. 



 

 

 

 8 класс  

УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ  

Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Построение в 

шахматном порядке. Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, 

сужение и расширение их. Перестроение из простых и концентрических кругов в 

звездочки и карусели. Ходьба по центру зала, умение намечать диагональные 

линии из угла в угол. Сохранение правильной дистанции во всех видах 

построений с использованием лент, обручей, скакалок. Упражнения с 

предметами, более сложные, чем в предыдущих классах.  

РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 

 Общеразвивающие упражнения. 

 Круговые движения головы, наклоны вперед, назад, в стороны. Выбрасывание рук 

вперед, в стороны, вверх из положения руки к плечам. Круговые движения плеч, 

замедленные, с постоянным ускорением, с резким изменением темпа движений. 

Плавные, резкие, быстрые, медленные движения кистей рук. Повороты туловища в 

положении стоя, сидя с передачей предметов. Круговые движения туловища с 

вытянутыми в стороны руками, за голову, на поясе. Всевозможные сочетания 

движений ног: выставление ног вперед, назад, в стороны, сгибание в коленном 

суставе, круговые движения, ходьба на внутренних краях стоп. Упражнения на 

выработку осанки. Упражнения на координацию движений. Разнообразные 

сочетания одновременных движений рук, ног, туловища, кистей. Выполнение 

упражнений под музыку с постепенным ускорением, с резкой сменой темпа 

движений. Поочередные хлопки над головой, на груди, перед собой, справа, слева, 

на голени. Самостоятельное составление несложных ритмических рисунков в 

сочетании хлопков и притопов, с предметами (погремушками, бубном, барабаном). 

Упражнение на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими 

расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной головой 

(«петрушка»). С позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками 

постепенное поднимание головы, корпуса, рук по сторонам (имитация 

распускающегося цветка). То же движение в обратном направлении (имитация 

увядающего цветка).  

ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ 

 Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, 

темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в 

соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. 

Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии. 

Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, 



 

их комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, 

речевым сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен.  

 

ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Исполнение элементов плясок и танцев, разученных в 3 классе. Упражнения на 

различение элементов народных танцев. Шаг кадрили: три простых шага и один 

скользящий, носок ноги вытянут. Пружинящий бег. Поскоки с продвижением назад 

(спиной). Быстрые мелкие шаги на всей ступне и на полупальцах. Разучивание народных 

танцев.  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ      

Тематическое планирование рабочей программы внеурочной деятельности «Ритмика» 

составлено с учетом рабочей программы воспитания. 

Рабочая  программа  воспитания  учтена  в выборе формы организации деятельности 

детей на занятиях – это разнообразные   двигательные упражнения, которые вовлекают 

детей в интересную и полезную для них деятельность, в процессе которой они: 

развивают свои способности, учатся строить отношения со сверстниками 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ    6   КЛАСС  

№ 

п/п 

Тема урока (раздела)    Количест

во часов  

1. Вводное занятие. Беседа о технике безопасности на уроке, при 

выполнении упражнений, разучивании танцев. 

1 

2. Разминка. 1 

3-4. Общеразвивающие упражнения. 2 

5-9. Танец «Полька». 5 

10-

11. 

Тренировочный танец “Ладошки”. Основные движения, переходы в 

позиции рук. 

2 

12. Разминка. 1 

13-

14. 

Движения по линии танца. 2 

15-

19. 

Танец «Вару – Вару». 5 

20-

23 

Элементы народной хореографии: ковырялочка, лесенка, елочка. 4 

24 Разминка 1 

25 Общеразвивающие упражнения. 1 

26-

30. 

Танец « Диско». 5 



 

31. Разминка. 1 

32. Движения по линии танца. 1 

33. Индивидуальное творчество «Я – герой любимой сказки». 1 

34. Урок-смотр знаний 1 

 Итого 34 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   7   КЛАСС  

 

№ 

п/п 

Тема урока (раздела)    Количест

во часов  

1. Ритмикогимнастические упражнения (общеразвивающего и 

танцевального характера) 

1 

2. Разминка. 1 

3-4. Общеразвивающие упражнения 2 

5. Ритмико-гимнастические упражнения 1 

6-

10. 

Танец «Вару-Вару» 5 

11 . Разминка. 1 

12-

14. 

Упражнения на развитие координации движений. 

 

3 

15-

19. 

Танец «Сударушка» 5 

20. Разминка 1 

21-

22. 

Общеразвивающие упражнения. 2 

23-

24. 

Упражнения на координацию движений. 2 

25-

29. 

Танец «Самба». 5 

30 . Я – герой сказки. Любимый персонаж сказки (имитация под музыку). 1 

31. Разминка. 1 

32. Общеразвивающие упражнения. 1 

33. Индивидуальное творчество. 1 

34. Урок-смотр знаний 1 

 Итого 34 



 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   8    КЛАСС  

 

№ 

п/п 

Тема урока (раздела)    Количест

во часов  

1. Вводное занятие. Беседа о технике безопасности на уроке, при 

выполнении упражнений, разучивании танцев. 

1 

2. Разминка. 1 

3-4. Общеразвивающие упражнения 2 

5-9. Танец «Джайв». 5 

10-

11. 

Разминка 2 

12-

13. 

Движения по линии танца, перестроение, диагональ класса. 2 

14-

17. 

Танец «Джайв» 4 

18. Общеразвивающие упражнения. 1 

19-

20. 

Разминка 2 

21.  Упражнения на развитие координации. 1 

22-

26 

Танец «Фигурный вальс» 5 

27 Разминка. 1 

28 Упражнения на улучшение гибкости. 1 

29-

33 

Танец «Фигурный вальс» 5 

34 Урок-смотр знаний 1 

 Итого 34 

 

 


